Zespół Szkół Publicznych w Czarnej Wodzie
Wymagania edukacyjne z WF 
Gimnazjum
KLASA I
(semestr I)
GIMNASTYKA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,
- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

przewrót w przód, w tył, przerzut bokiem,

skoki: kuczny, rozkroczny, nad pięcioma elementami skrzyni,

przewrót lotny,

potrafi przeprowadzić rozgrzewkę,

wykonuje wymyk, odmyk

potrafi asekurować partnera,

odpowiednio stosuje samoasekurację,
zna zasady BHP.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa, harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu gimnastyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
LEKKA ATLETYKA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- ponadto systematyczny uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy: 

· skip A i B
· biegi na dystansach 100m, 1500m oraz test Coopera,
· technikę startu niskiego i wysokiego,

· biegi ze zmiennym tempie interwały,

· technikę szkolną pchnięcia kulą,

· technikę biegu przez płotki,

· skok w dal techniką naturalna,

· ćwiczenia z piłkami lekarskimi,

· skok w dal z miejsca,

· marszobiegi w terenie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa, harmonii ruchu.

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu lekkiej atletyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
KOSZYKÓWKA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- ponadto systematyczny uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,
- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą, lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podania górne i półgórne w powietrzu i po koźle, podania z przed klatki piersiowej,

rzuty do kosza z miejsca, z wyskoku, po kozłowaniu, po dwutakcie, osobiste, sytuacyjne,

taktyka oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2 x 2 , 3 x 3,

gra indywidualną,

współprace w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa, harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce gry.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki koszykowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

SIATKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- ponadto systematyczny uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

odbicia piłki sposobem górnym i dolnym,

zagrywka sposobem górnym i dolnym,

wystawianie i zbicie piłki,

gra w obronie i w ataku,

gra indywidualna oraz współpraca w drużynie,

rozgrywanie na 3 kontakty,

technika i taktyka obrony oraz ataku,

przepisy gry.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i

taktyce gry.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki siatkowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

PIŁKA RĘCZNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podania górne i półgórne w powietrzu i po koźle,

rzuty na bramkę z wyskoku, po przeskoku z padem, sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

grę indywidualna,

współprace w zespole,

grę bramkarza,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce gry.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki ręcznej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny i wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

PIŁKA NOŻNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych, 

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

prowadzić piłkę prawą, lewą nogą ze zmianą kierunku biegu wszystkimi rodzajami

podbicia stopy,

podania górne i półgórne w powietrzu ,toczyć, precyzyjnie podawać,

przyjęcie piłki klatką piersiową, udem,

zwody z piłką i bez piłki,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

grę indywidualną,

współpracę w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie,

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu.

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna zespoły piłkarskie,

- zna przepisy gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w koordynacji ruchowej.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki nożnej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
REKREACJA RUCHOWA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych,
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń potrafi zorganizować grupę,

- uczeń potrafi przeprowadzić różnego rodzaju zabawy,

- zna zasady gry w tenisa stołowego, unihokeja i inne,

- prezentuje wysokie umiejętności w/ w grach,

- jego aktywność fizyczna uwidacznia się poza szkołą,

- zna gry i zabawy.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- wie co to jest turystyka zna różne gry i zabawy.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach,

- posiada ubogi zasób wiedzy o turystyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości zakresu turystyki.,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną i pracą w grupie,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

KLASA I
(semestr II)

LEKKA ATLETYKA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- ponadto systematyczny uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy: 

· skip A i B
· biegi na dystansach 100m, 1500m oraz test Coopera,
· technikę startu niskiego i wysokiego,

· biegi ze zmiennym tempie interwały,

· technikę szkolną pchnięcia kulą,

· technikę biegu przez płotki,

· skok w dal techniką naturalna,

· ćwiczenia z piłkami lekarskimi,

· skok w dal z miejsca,

· marszobiegi w terenie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa, harmonii ruchu.

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu lekkiej atletyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny wykazuje małe postępy w usprawnieniu
KOSZYKÓWKA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- ponadto systematyczny uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,
- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą, lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podania górne i półgórne w powietrzu i po koźle, podania z przed klatki piersiowej,

rzuty do kosza z miejsca, z wyskoku, po kozłowaniu, po dwutakcie, osobiste, sytuacyjne,

taktyka oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2 x 2 , 3 x 3,

gra indywidualną,

współprace w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa, harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce gry.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki koszykowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

SIATKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- ponadto systematyczny uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

odbicia piłki sposobem górnym i dolnym,

zagrywka sposobem górnym i dolnym,

wystawianie i zbicie piłki,

gra w obronie i w ataku,

gra indywidualna oraz współpraca w drużynie,

rozgrywanie na 3 kontakty,

technika i taktyka obrony oraz ataku,

przepisy gry.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i

taktyce gry.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki siatkowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

PIŁKA RĘCZNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podania górne i półgórne w powietrzu i po koźle,

rzuty na bramkę z wyskoku, po przeskoku z padem, sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

grę indywidualna,

współprace w zespole,

grę bramkarza,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce gry.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki ręcznej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny i wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

PIŁKA NOŻNA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych, 

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

prowadzić piłkę prawą, lewą nogą ze zmianą kierunku biegu wszystkimi rodzajami

podbicia stopy,

podania górne i półgórne w powietrzu ,toczyć, precyzyjnie podawać,

przyjęcie piłki klatką piersiową, udem,

zwody z piłką i bez piłki,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

grę indywidualną,

współpracę w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie,
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu.

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna zespoły piłkarskie,

- zna przepisy gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w koordynacji ruchowej.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki nożnej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
REKREACJA RUCHOWA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych,
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń potrafi zorganizować grupę,

- uczeń potrafi przeprowadzić różnego rodzaju zabawy,

- zna zasady gry w tenisa stołowego, unihokeja i inne,

- prezentuje wysokie umiejętności w/ w grach,

- jego aktywność fizyczna uwidacznia się poza szkołą,

- zna gry i zabawy.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- wie co to jest turystyka zna różne gry i zabawy.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach,

- posiada ubogi zasób wiedzy o turystyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości zakresu turystyki.,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną i pracą w grupie,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

KLASA II
(semestr I)
GIMNASTYKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematyczny

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych, 

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

przewrót w przód, w tył, bokiem,

skoki: kuczny, rozkroczny, nad pięcioma elementami skrzyni,

przewrót lotny,

zna wszystkie ćwiczenia kształtujące,

potrafi przeprowadzić rozgrzewkę,

wykonuje wymyk, odmyk,

wykonuje ćwiczenia seriami oraz potrafi dostosować je do rytmu muzyki,

potrafi asekurować partnera,

 odpowiednio stosuje samoasekurację,

zna zasady BHP,

zna konkurencje gimnastyczne.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna konkurencje gimnastyczne.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym ima poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu gimnastyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

LEKKA ATLETYKA

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

skip A i B

bieg na dystansie 100 m, 1500m oraz test Coopera,

technikę startu niskiego i wysokiego,

bieg ze zmiennym tempem,

technikę szkolna pchnięcia kulą,

technikę biegu przez płotki,

skok w dal techniką naturalna i piersiową,

ćwiczenia z piłkami lekarskimi,

skok w dal z miejsca,

marszobieg w terenie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakŜe

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe, przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu lekkiej atletyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

KOSZYKÓWKA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle, podania z przed klatki piersiowej,

rzuty do kosza z miejsca z wyskoku po kozłowaniu, osobiste sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x 2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współpracę w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki koszykowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

SIATKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- zajmuje premiowane miejsca w zawodach sportowych,
- jest wybitnym uczniem, jego osiągi są zbliżone do rekordów szkoły.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

odbicia piłki sposobem górnym i dolnym,

zagrywkę sposobem górnym i dolnym,

wystawianie i zbicie piłki,

grę w obronie i w ataku,

grę indywidualna oraz współprace w zespole,

rozgrywanie na 3 kontakty,

technikę i taktykę obrony oraz ataku,

przepisy gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki.

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki siatkowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną
- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA RĘCZNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle,

rzuty na bramkę z wyskoku po przeskoku z padem sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

gra indywidualna,

współpraca w zespole,

gra bramkarza,

zasada fair play,

przepisy i zasady gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki ręcznej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA NOŻNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

prowadzić piłkę prawą i lewą nogą ze zmianą kierunku biegu wszystkimi rodzajami

podbicia stopy,

podanie górne i półgórne w powietrzu ,toczone, precyzja podania,

przyjęcie piłki klatką, udem,

zwody z piłka i bez piłki,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie2x2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współprace w zespole,

technikę gry,

grę bramkarza,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,,

sędziowanie,

umiejętność rozgrywania.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna zespoły piłkarskie,

- zna przepisy gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:
- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- jest mało sprawny fizycznie,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki nożnej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

REKREACJA RUCHOWA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- systematycznie uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- potrafi zorganizować grupę, przeprowadzić różnego rodzaju zabawy,

- zna zasady gry w tenisa stołowego, unihokeja i inne,

- prezentuje wysokie umiejętności w/ w grach,

- jego aktywność fizyczna uwidacznia się poza szkołą,

- zna gry i zabawy.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- wie co to jest turystyka,

- zna różne gry i zabawy.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe, przejawia małą aktywność na zajęciach,

- posiada ubogi zasób wiedzy o turystyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu turystyki.,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną i pracą w grupie.

warunków atmosferycznych.

KLASA II
(semestr II)

LEKKA ATLETYKA

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

skip A i B

bieg na dystansie 100 m, 1500m oraz test Coopera,

technikę startu niskiego i wysokiego,

bieg ze zmiennym tempem,

technikę szkolna pchnięcia kulą,

technikę biegu przez płotki,

skok w dal techniką naturalna i piersiową,

ćwiczenia z piłkami lekarskimi,

skok w dal z miejsca,

marszobieg w terenie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakŜe

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe, przejawia małą aktywność na zajęciach.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu lekkiej atletyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

KOSZYKÓWKA:

· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle, podania z przed klatki piersiowej,

rzuty do kosza z miejsca z wyskoku po kozłowaniu, osobiste sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x 2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współpracę w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.

· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.

· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki koszykowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,
- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
SIATKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- zajmuje premiowane miejsca w zawodach sportowych,
- jest wybitnym uczniem, jego osiągi są zbliżone do rekordów szkoły.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

odbicia piłki sposobem górnym i dolnym,

zagrywkę sposobem górnym i dolnym,

wystawianie i zbicie piłki,

grę w obronie i w ataku,

grę indywidualna oraz współprace w zespole,

rozgrywanie na 3 kontakty,

technikę i taktykę obrony oraz ataku,

przepisy gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki.

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki siatkowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną
- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA RĘCZNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle,

rzuty na bramkę z wyskoku po przeskoku z padem sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

gra indywidualna,

współpraca w zespole,

gra bramkarza,

zasada fair play,

przepisy i zasady gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki ręcznej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA NOŻNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

prowadzić piłkę prawą i lewą nogą ze zmianą kierunku biegu wszystkimi rodzajami

podbicia stopy,

podanie górne i półgórne w powietrzu ,toczone, precyzja podania,

przyjęcie piłki klatką, udem,

zwody z piłka i bez piłki,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie2x2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współprace w zespole,

technikę gry,

grę bramkarza,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,,

sędziowanie,

umiejętność rozgrywania.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna zespoły piłkarskie,

- zna przepisy gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:
- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki nożnej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.

REKREACJA RUCHOWA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- systematycznie uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- potrafi zorganizować grupę, przeprowadzić różnego rodzaju zabawy,

- zna zasady gry w tenisa stołowego, unihokeja i inne,

- prezentuje wysokie umiejętności w/ w grach,

- jego aktywność fizyczna uwidacznia się poza szkołą,

- zna gry i zabawy.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- wie co to jest turystyka,

- zna różne gry i zabawy.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe, przejawia małą aktywność na zajęciach,

- posiada ubogi zasób wiedzy o turystyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu turystyki.,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną i pracą w grupie.

warunków atmosferycznych.

KLASA III
(semestr I)

GIMNASTYKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

przewrót w przód, w tył, bokiem,

skoki: kuczny, rozkroczny, nad pięcioma elementami skrzyni,

przewrót lotny,

zna wszystkie ćwiczenia kształtujące,

potrafi przeprowadzić rozgrzewkę,

wykonuje wymyk odmyk,

wykonuje ćwiczenia seriami oraz potrafi dostosować je do rytmu muzyki,

potrafi asekurować partnera

odpowiednio stosuje samoasekurację,
zna zasady BHP,

zna konkurencje gimnastyczne.

· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna konkurencje gimnastyczne.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma słabą koordynację ruchową.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu gimnastyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
LEKKA ATLETYKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

skip A i B

bieg na dystansie 100 m, 1500m oraz test Coopera,

technikę startu niskiego i wysokiego,

bieg ze zmiennym tempem,

technikę szkolna pchnięcia kulą,

technikę biegu przez płotki,

skok w dal techniką naturalna i piersiową,

ćwiczenia z piłkami lekarskimi,

skok w dal z miejsca,

marszobieg w terenie.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu lekkiej atletyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
KOSZYKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle, podania z przed klatki piersiowej,

rzuty do kosza z miejsca z wyskoku po kozłowaniu, osobiste sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x 2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współpracę w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki koszykowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
SIATKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- zajmuje premiowane miejsca w zawodach sportowych,

- jest wybitnym uczniem, jego osiągi są zbliżone do rekordów szkoły.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

odbicia piłki sposobem górnym i dolnym,

zagrywkę sposobem górnym i dolnym,

wystawianie i zbicie piłki,

grę w obronie i w ataku,

grę indywidualna oraz współprace w zespole,

rozgrywanie na 3 kontakty,

technikę i taktykę obrony oraz ataku,

przepisy gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki.

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki siatkowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną
- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA RĘCZNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle,

rzuty na bramkę z wyskoku po przeskoku z padem sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

gra indywidualna,

współpraca w zespole,

gra bramkarza,

zasada fair play,

przepisy i zasady gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki ręcznej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA NOŻNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach szkolnych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

prowadzić piłkę prawą i lewą nogą ze zmianą kierunku biegu wszystkimi rodzajami

podbicia stopy,

podanie górne i półgórne w powietrzu ,toczone, precyzja podania,

przyjęcie piłki klatką, udem,

zwody z piłka i bez piłki,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie2x2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współprace w zespole,

technikę gry,

grę bramkarza,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,,

sędziowanie,

umiejętność rozgrywania.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna zespoły piłkarskie,

- zna przepisy gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki nożnej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
REKREACJA RUCHOWA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- systematycznie uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- potrafi zorganizować grupę, przeprowadzić różnego rodzaju zabawy,

- zna zasady gry w tenisa stołowego, unihokeja i inne,

- prezentuje wysokie umiejętności w/ w grach,

- jego aktywność fizyczna uwidacznia się poza szkołą,

- zna gry i zabawy.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- wie co to jest turystyka,

- zna różne gry i zabawy.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe, przejawia małą aktywność na zajęciach,

- posiada ubogi zasób wiedzy o turystyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu turystyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną i pracą w grupie.

KLASA III
(semestr II)

LEKKA ATLETYKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

skip A i B

bieg na dystansie 100 m, 1500m oraz test Coopera,

technikę startu niskiego i wysokiego,

bieg ze zmiennym tempem,

technikę szkolna pchnięcia kulą,

technikę biegu przez płotki,

skok w dal techniką naturalna i piersiową,

ćwiczenia z piłkami lekarskimi,

skok w dal z miejsca,

marszobieg w terenie.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu lekkiej atletyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
KOSZYKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle, podania z przed klatki piersiowej,

rzuty do kosza z miejsca z wyskoku po kozłowaniu, osobiste sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x 2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współpracę w zespole,

technikę gry,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,

sędziowanie.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki koszykowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
SIATKÓWKA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- zajmuje premiowane miejsca w zawodach sportowych,

- jest wybitnym uczniem, jego osiągi są zbliżone do rekordów szkoły.
· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

odbicia piłki sposobem górnym i dolnym,

zagrywkę sposobem górnym i dolnym,

wystawianie i zbicie piłki,

grę w obronie i w ataku,

grę indywidualna oraz współprace w zespole,

rozgrywanie na 3 kontakty,

technikę i taktykę obrony oraz ataku,

przepisy gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki.

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki siatkowej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną
- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA RĘCZNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

kozłowanie prawą i lewą ręką ze zmianą kierunku biegu,

podanie górne i półgórne w powietrzu i po koźle,

rzuty na bramkę z wyskoku po przeskoku z padem sytuacyjne,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie 2x2 , 3x3,

gra indywidualna,

współpraca w zespole,

gra bramkarza,

zasada fair play,

przepisy i zasady gry.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna przepisy i zasady gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe,

- przejawia małą aktywność na zajęciach, ma luki w technice i taktyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki ręcznej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
PIŁKA NOŻNA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą, ponadto systematycznie

uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach szkolnych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- uczeń zna i potrafi wykonać w odpowiednim tempie i rytmie następujące elementy:

prowadzić piłkę prawą i lewą nogą ze zmianą kierunku biegu wszystkimi rodzajami

podbicia stopy,

podanie górne i półgórne w powietrzu ,toczone, precyzja podania,

przyjęcie piłki klatką, udem,

zwody z piłka i bez piłki,

taktykę oraz rodzaje ataku i obrony,

rozegranie2x2 , 3x 3,

grę indywidualna,

współprace w zespole,

technikę gry,

grę bramkarza,

zasady fair play,

przepisy i zasady gry,,

sędziowanie,

umiejętność rozgrywania.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- zna zespoły piłkarskie,

- zna przepisy gry.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe przejawia małą aktywność na zajęciach.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu piłki nożnej,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną,

- nie jest pilny, wykazuje małe postępy w usprawnieniu.
REKREACJA RUCHOWA:
· Ocena celująca:

- uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą,

- systematycznie uczestniczy w zajęciach SKS,

- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,

- reprezentuje klasę w zawodach szkolnych.

· Ocena bardzo dobra:

- uczeń jest zawsze przygotowany do zajęć, w których chętnie bierze udział,
- uczeń osiąga wysokie wyniki sportowe,

- potrafi zorganizować grupę, przeprowadzić różnego rodzaju zabawy,

- zna zasady gry w tenisa stołowego, unihokeja i inne,

- prezentuje wysokie umiejętności w/ w grach,

- jego aktywność fizyczna uwidacznia się poza szkołą,

- zna gry i zabawy.
· Ocena dobra:

- uczeń potrafi wykonać wszystkie elementy przewidziane na ocenę bardzo dobrą, jednakże

ma problemy z uzyskaniem wysokich wyników, odpowiedniego tempa harmonii ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

- wie co to jest turystyka,

- zna różne gry i zabawy.
· Ocena dostateczna:

- uczeń opanował poszczególne umiejętności, lecz ma duże problemy z ich wykonywaniem w dobrym tempie i z odpowiednią techniką,

- osiąga słabe wyniki sportowe, przejawia małą aktywność na zajęciach,

- posiada ubogi zasób wiedzy o turystyce.
· Ocena dopuszczająca:

- uczeń nie opanował materiału w stopniu dostatecznym i ma poważne luki,

- ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi,

- posiada małe wiadomości z zakresu turystyki,

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną i pracą w grupie.
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